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Шановні друзі!

Ви взяли в руки попереджувальну довідку  «Твоя частка в енергозбереженні України». Ми пропонуємо Вам переглянути її і задуматись, що кожний із нас робить або буде робити в питаннях енергозбереження в Україні, в рідному місті, в своїй оселі.

    Упорядкувала Н. Маїло

    Відповідальна за випуск А. Філончик

    Малюнок за: http://www.drohobych.com.ua/category/enerhozberezhennya/
         © Укладач Н.В. Маїло, 2013

    © ЛЮБОМЛЬСЬКА РАЙОННА БІБЛІОТЕКА ДЛЯ ДОРОСЛИХ
Наша адреса:
44300, м. Любомль                           тел. 2-43-65

вул. Червоної армії, 2                       email. bibliotekalb@i.ua
Любомльська ЦРБ

                               працюємо: 9-00 — 18-00

                                      вихідний: субота
Українці понад 20 років живуть у незалежній країні,  вільно можуть вибирати свій шлях: витрачати гроші на енергозбереження (діяльність, яка спрямована на раціональне використання та економне споживання первинної та перетвореної енергії і природних
 енергетичних ресурсів) або економити....

Поступово змінюється ментальність нашого народу - від безкрайньо-споживчої консервативної до економно- заощадливої ліберальної. Але чогось таки бракує. Культури енергоощадливості. Вона залежить від зовнішніх чинників. 
Чи замислюємося ми над такими речами, коли щоранку робимо зарядку, готуємо їсти, прибираємо, одягаємось? Це все повсякденні речі, які ввійшли в наш побут самі собою, як аксіомаі, і не потребують ніяких додаткових пояснень чи обґрунтувань. Чим відрізняється енергоощадливість від енергозбереження? Чи можемо ми просто так, без зовнішнього втручання, зробити перший крок? Чи усвідомлюємо важливість такого, на перший погляд, маленького кроку для кожного, але величезного в масштабах країни?
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Чи ми розуміємо, наскільки багато енергії використовуємо повсякчас і наскільки марно її витрачаємо? Чи готові ми прямо зараз змінити свій спосіб життя? Гадаю, це питання моралі. Треба просто знайти в собі сили змінитися.

Впевнена, ви можете стати енергоефективними!

Купуйте енергоекономічні прилади, зробіть теплоізоляцію будинку, проведіть енергоаудит, визначте - скільки енергії ви витрачаєте, користуйтеся продуктами переробки, ходіть пішки чи використовуйте велосипед, по можливості користуйтеся громадським транспортом. Скажіть сусідам: «Не руйнуйте світ, в якому нам жити!». Переходьте на відновлювальні джерела енергії. Садіть дерева. 
Енергоефективні поради:
Як зберегти енергію вдома
Ось що можна зробити вже цього тижня - і не витративши жодної копійки!
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1.Вимикайте всі електроприлади, які не використовуються, та не залишайте їх у режимі очікування

Вимикайте всі електричні прилад, які не використовуються, оскільки навіть у режимі очікування вони споживають енергію. Це допоможе вам зберегти приблизно 80 гривень на рік.
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Не залишайте заряджатися мобільні телефони та ноутбуки на всю ніч.
2. Протріть електричні лампи від пилу Витерта лампа світить на 10-15% яскравіше,

ніж запилена.

[image: image8.jpg]


3. Закривайте штори

Закривайте штори наприкінці дня, аби тепло не залишало приміщення.

4. Не забувайте про природне освітлення Використання сонячного світла - це один із найсуттєвіших резервів економії електроенергії.

Використовуйте більше природнього світла, коли це можливо. На вулиці почало темнішати - подумайте,  можливо, настав час для вечірньої прогулянки або вже
ЯКІ

час подумати про сон? Стало важко читати? Спробуйте сісти ближче до вікна або відкладіть читання на завтра.

5. Тримайте вікна чистими Запилене скло може поглинати до 30% світла. Тримайте їх чистими.

6. Кип'ятіть лише стільки води, скільки вам потрібно, та не забувайте чистити чайник від накипу
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Якщо ви будете кип'ятити лише необхідну вам кількість води, ви зможете заощадити десь 61 гривню на рік. Але не забувайте про те, що нагрівний елемент електричного чайника має бути вкритий водою.

Накип у чайнику проводить тепло майже в тридцять разів гірше, ніж метал, тому істотно збільшує кількість енергії, що потрібна для кип'ятіння води.
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Надайте перевагу швидкому душу

Щодня приймайте душ замість ванної. Так лише за тиждень ви зекономите 1400 л води, що дозволяє зекономити більше 8 грн.. за місяць. Та й психологи радять митися під проточною водою. (Виходячи з того, що на прийом ванної витрачається до 250 л води, а на прийом душу до 50 л. Тобто за один прийом душу економиться до 200 л води, а якщо щоденний прийом ванної замінити на душ, то економиться до 1,4 м3 (або 1400 л)).
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Відремонтуйте сантехніку Щільно закривайте крани.

Стежте, щоб вони не протікали. Витікання води не лише збільшує ваші рахунки за водопостачання, але й призводить до підвищення вологості житла.

9. Сушіть білизну на свіжому повітрі Користуйтеся пральною машиною лише при повному

завантаженні та періть одяг при температурі 30^C, аби заощадити енергію та гроші.
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Замість подорожі автомобілем оберіть прогулянку Раз на тиждень замість того, аби здійснити коротку подорож машиною, прогуляйтеся. Також дотримуйтесь таких порад: слідкуйте за тим, аби шини вашого автомобіля були правильно наповнені повітрям та переключайте передачі трохи раніше, щоб заощадити пальне. 

11. Спробуйте марно не втрачати продукти харчування

Спробуйте не витрачати продукти харчування марно. Заздалегідь плануйте меню, пишіть список покупок та розсудливо використовуйте залишки їжі.

Корисно знати

· Якщо звичайна лампочка на 100 Вт буде горіти весь рік без перерви, то прийдеться заплатити за її світло 245 грн.

· По 20% тепла губиться через не утеплені вікна й

       неізольований дах, 30% - через стіни.

· Струмок води із крана товщиною із сірник приводить до

       втрати 100 літрів води на добу.

· Діаметр дна каструлі, сковорідки або чайника повинен

       відповідати діаметру конфорки.

· Денце каструль і сковорідок має бути чисте і рівне, щоб

       щільно прилягало до конфорок. Посуд з викривленим дном або з нагаром вимагає електроенергії на 60% більше.

· Посуд з товстим дном ефективніше зберігає тепло і

      температуру.[image: image3.png]
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